
 

 

 組合員のみなさんに退職後の生活設計のアイディアをご

提供する場として、「第2回セカンドライフセミナー」を

12月19日（土）に敦賀市粟野公民館にて開催しました。

夏季休業中に開催した嶺北会場に続き、第2回は嶺南会場

で開催しました。嶺南在住のみなさんをはじめ、県内各地

より21名の組合員の方々のご参加をいただきました。講

師には、教職員共済福井県事業所の五十嵐秀樹事務局長を

お招きしました。五十嵐さんは福井県内の組合員のみなさ

んの実情に詳しく、これまでの相談事例を挙げて、年金・

医療・介護制度の注意すべき点を解説しながら、退職後の

生活設計についてアドバイスをされました。特に、退職後

の健康保険の加入について、具体的に金額を例示しながら

説明されました。また、退職手当や年金受取額の見通しを

伝え、退職後に必要となる手続きや支払を要する税金・保

険料等についての解説もありました。 

県教組は、退職後の生活設計について組合員のみなさんが感じる不安に少しでも寄り添い、今

後のアイディアを提供する場として、セカンドライフセミナーを来年度も嶺北・嶺南両会場で開

催する予定です。  

＜参加者の感想＞ 
○退職を機に、年金・医療で何を重視するとよいか、計算（シミュレーション）に取り組ん 

 だ上で決断が必要だと考えた。 

○全体的なセカンドライフについては、退職５年ほど前に聞けるとさらに有意義だと思う。 

○配偶者の医療保険加入状況によって、選択を考えなければならないことが分かった。 


